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II - Currículum Vitae 

1 - Datos Personales 

Nombres y apellidos: María del Carmen Varela Petito 

Fecha de nacimiento: 22 de marzo de 1955 

2 - Títulos Obtenidos 

1. Títulos de grado y posgrado. 

1987- Licenciada en Sociología. Facultad de Derecho y Ciencias Sociales de la Universidad de la 

República. Montevideo, Uruguay 

 

1987- Especialización en  Demografía. Centro Latinoamericano de Demografía, (CELADE-

CEPAL),  Santiago de Chile.  

3 - Estudios realizados 

 

2009- Curso: “Salud Sexual y Reproductiva, migración, violencia de género y jóvenes: Integración 

de abordajes  y evidencias científicas”. Organizado por la Asociación Latinoamericana de 

Población y la Universidad Peruana Cayetano Heredia (UPCH), Campus Sur Lima Perú. Octubre 

2009. Total horas presenciales: 20  

2006- Curso “Análisis de riesgo en demografía”, dictado por el Prof. Benoit Laplant. Institut 

Nacional de la Recherche Scientifique, Université du Québec. 23-27 de octubre 2006. El curso 

forma parte de: la currícula  del Diploma de especialización Análisis de Información 

sociodemográfica aplicada a la gestión (generación 2006) y el Doctorado de Población y 

actualización de los docentes del Programa de Población. Departamento de Posgrados de la 

Facultad de Ciencias Sociales-UdelaR. El curso incluye conferencias, y talleres de entrenamiento. 

Total de horas presenciales: 40.   

2006- Curso “Dinámica de población: Primera y Segunda Transición demográfica, estructura por 

edades y crecimiento de la población”  dictado por el Profesor Juan Chackiel del Centro 

Latinoamericano de Demografía – CELADE . El curso forma parte de la currícula del Diploma de 

especialización Análisis de Información sociodemográfica aplicada a la gestión (generación 2006), 

el Doctorado de Población y actualización de los docentes del Programa de Población. 

Departamento de Posgrados de la Facultad de Ciencias Sociales, Uruguay.  Total de horas 

presenciales 15 horas.  

2003- Curso-Taller: “Manejo Costero Integrado. Dictado por el Pror. Aldo Chircp, Dr. Larry 

Hildebrand y el Dr. Robert Fournier. Organizado  por la Universidad de la República-Uruguay y la 

Universidad de Dalhosie-Canada. 40 horas presenciales.  

2003- Curso de actualización para docentes del Programa de Población y alumnos del Diploma de 

especialización en Análisis de Información sociodemográfica aplicada a la gestión (generación 

2003). Departamento de Posgrados de la Facultad de Ciencias Sociales, setiembre-octubre de 

2003. Carga horaria presencial 20 horas.   
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1.  “Indicadores Sociodemográficos” Prof. Verónica Arruñada   Universidad de Buenos Aires, 

Argentina.   18 de setiembre 2003.  

 

2.  “Dinámica del crecimiento y estructura de la población por sexo y edades”. Prof.  Juan 

Chackiel, Centro Latinoamericano de Demografía- CEPAL, Santiago de Chile. 23, 24 y 26 

setiembre 2003. 

  

3.  “Evolución de la Familia en los últimos 30 años”, “Aspectos Metodológicos de la 

medición de la Familia”.  Prof. Susana Torrado, Universidad de Buenos Aires. 22 y 23 de 

octubre 2003.  

 

2002- Curso “Gestión Ambiental Participativa para la conservación y uso racional de Humedales 

de importancia internacional”. Organizado por La Dirección General de Conservación de la 

Naturaleza del Ministerio de Medio Ambiente de España.  Centro de Formación de la Cooperación 

Internacional Española (AECI). Antigua (Guatemala). Carga horaria presencial: 40 horas. 

Guatemala, 6 al 10 de mayo de 2002.  

 

2000- Curso-Taller “Resolución de Conflictos y Manejo Colaborativo de Recursos Naturales”. 

Facultad de Ciencias de la Universidad de la República. Carga horaria presencial: 24 horas., 

Montevideo, 22 al 24 de marzo de 2000.  

 

1999- Curso-Taller Regional “Sistemas de Información Georeferenciados - Bases de Datos 

Geográficos como Apoyo a las Actividades de Población. Instituto Nacional de Estadística, 

Geografía e informática de México (INEGI) - Fondo de Población de las Naciones Unidas. Carga 

horaria presencial: 80 horas. Aguas Calientes, México, 10 al 21 de mayo de 1999.  

1998- Curso-Taller Población, Pobreza y Salud Reproductiva: Identificación de poblaciones 

objetivo. Centro Latinoamericano y Caribeño de Demografía (CELADE-CEPAL). Carga horaria 

presencial:  40 horas. Santiago de Chile, 16 al 20 de noviembre de 1998.  

1993- Curso “Nuevas Modalidades y tendencias de la Migración Internacional entre países 

fronterizos y los procesos de integración”. Centro de Investigación y Posgrados de la Universidad 

de la República - Programa de Población de la Facultad de Ciencias Sociales, Montevideo. Carga 

horaria presencial: 16 horas 27 al 29 octubre de 1993.  

1990-Curso de actualización sobre “Técnicas de Análisis Demográfico”. Centro de Investigación y 

Posgrado (CEIPOS) de la Universidad de la República y el Centro Latinoamericano de 

Demografía (CELADE). Carga horaria presencial: 16 horas.  

1987- Especialización en Demografía. Centro Latinoamericano de Demografía, (CELADE-

CEPAL),  Santiago de Chile.  

1984-1987 Licenciatura en Sociología – Facultad de Derecho y Ciencias Sociales – UdelaR 
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4 - Cargos Desempeñados 

a) Cargos universitarios 

 

2008 a la actualidad- Profesor Adjunto grado 3 efectivo con Dedicación Total (full time), en el 

Programa de Población-Unidad Multidisciplinaria-Facultad de Ciencias Sociales de la Universidad 

de la República.  Ingreso por concurso. 

2008 -1996-. Asistente grado 2 efectivo con Dedicación Total (full time), en el Programa de 

Población-Unidad Multidisciplinaria-Facultad de Ciencias Sociales de la Universidad de la 

República.  Ingreso por concurso. 

2004 - 1991- Asistente de Sociología, grado 2, interino Ciclo Básico, Facultad de Derecho de la 

Universidad de la República. Ingreso por concurso. Ingreso por concurso. 

1996 - 1991- Asistente grado 2 interino Programa de Población-Unidad Multidisciplinaria-

Facultad de Ciencias Sociales de la Universidad de la República. Ingreso por concurso. Ingreso 

por concurso. Ingreso por concurso. 

1992 -  Ayudante de Sociología grado 1 interino,  Ciclo Básico de la Facultad de Ciencias 

Sociales, Universidad de la República.  Ingreso por concurso. 

1991 - 1989- Asistente interino,  grado 2, Área de Población, Centro de Investigación y  Posgrados 

en Ciencias Sociales (CEIPOS) de la Universidad de la República. Ingreso por concurso. Ingreso 

por concurso. 

1991 - 1989- Ayudante de Sociología grado 1 interino,  Ciclo Básico, Facultad de Derecho de la 

Universidad de la  República. Ingreso por concurso. 

1988 - Asistente de investigación interino, grado 2, Instituto de Ciencias Sociales de la Facultad de 

Derecho y Ciencias Sociales de la Universidad de la República. Ingreso por concurso. 

1989 - 1988- Ayudante de Investigación interino, grado 1, Área de Población, Centro de 

Investigación y  Posgrados en Ciencias Sociales (CEIPOS) de la Universidad de la República. 

Ingreso por concurso. 

b) Cargos no universitarios 
 

1994 - 1988- Investigadora en el Grupo de Estudios de la  Condición de la Mujer en el Uruguay 

(GRECMU). Fui convocada. 

5 - Actividades de Investigación 

 

La línea de investigación se orienta a los temas de fecundidad y comportamiento reproductivo de 

las mujeres en el Uruguay y particularmente en la etapa adolescente. En mi trayectoria académica 

he constituido equipos de investigación contribuyendo a la formación de jóvenes investigadores en 

esta temática. 

La investigación se focaliza en tres áreas. 1) El análisis de los cambios ocurridos en la fecundidad 

y el comportamiento reproductivo de las mujeres en el Uruguay en la segunda mitad del siglo XX 
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y principios del siglo XXI. Se analizan las trayectorias reproductivas de las mujeres de distintos 

estratos sociales y su contribución a la fecundidad por debajo del reemplazo poblacional. 

 

2) Embarazo y maternidad adolescente en el Uruguay. Se estudia la evolución de la fecundidad y 

maternidad adolescente y su localización territorial en los períodos intercensales; así como los 

factores sociales y culturales intervinientes en la resistencia a la baja de la fecundidad en esta etapa 

del ciclo vital. Se indaga acerca de las dimensiones sociales y subjetivas del embarazo y la 

maternidad, que permiten explicar las percepciones, valoraciones, actitudes y prácticas de los 

adolescentes en torno a su sexualidad y su reproducción.  

 

3) Políticas de población, focalizado a las políticas de Fecundidad. Con esta 

 

5.1 - Actividades de creación de conocimiento documentadas 

5.1.a Publicaciones  

1. Artículos científicos o académicos publicados  

 

2015 – Varela Petito, Carmen y Lara, Cecilia “Jóvenes de hoy adolescentes de ayer en el Uruguay: 

maternidad y desempeños” En Revista Sociedad y Economía, Universidad del Valle, Los estudios 

demográficos a inicios del siglo XXI, No 29 Universidad del Valle, Colombia. pp. 15-37. ISSN: 

1657-6357. Arbitrada 

2014 - Fernández Luzuriaga, Wilson y Carmen Varela Petito “La Población en Clave de Política 

Exterior en el Siglo XXI. El Desafío Uruguayo”. En Revista Politikós 2º semestre, 2014, Nº 

14.Universidad Católica de Santa Fe. Facultad de Derecho y Ciencia Política. Instituto de Ciencia 

Política. ISSN: 1668-0707. pp. 61-85. Arbitrada. 

2014 – Varela Petito, Carmen Mariana Tenenbaum y Cecilia Lara “Fecundidad adolescente en el 

Uruguay : ¿la pobreza como umbral de resistencia al descenso” En Suzana Cavenaghi y Wanda 

Cabella (Orgs), Comportamiento reproductivo y fecundidad en América Latina: una agenda 

inconclusa. Serie de investigaciones/nº 3 ALAP, Río de Janeiro)  p 185-206. ISBN 978-85-62016-

20-2 Arbitrada 

2014 – Fostik, Ana, Fernáncez Soto, Mariana  y Varela Petito, Carmen, “El rol de la paternidad en 

la transición a la adultez entre los varones jóvenes uruguayos”. Revista Notas de Población 

Número 98, junio 2014, CELADE-CEPAL, Pp.p 11-40 Santiago de Chile ISBN: 978-92-1-

121853-4, Arbitrada 

2013 Pardo, Ignacio y Varela Carmen en coautoría “La fecundidad bajo el reemplazo y las 

políticas familiares en América Latina y el Caribe: qué puede aprenderse dela experiencia 

europea” Arbitrado Revista Brasilera de Población REBEP, ABEP,  rÍO DE JANEIROdic 2013. 

Arbitrada p.p,  503-518 issn  0102-3098 

2013 – Varela Petito, Carmen en Coautoría con Ana Fostik y Mariana Fernández Soto   The role 

of the first birth in the transition to adulthood among male Uruguayan youngsters. XXVI IUSSP 

International Population Conference. IUSSP. Arbitrado 

 

http://sociedadyeconomia.univalle.edu.co/index.php/sye/article/view/3372
http://sociedadyeconomia.univalle.edu.co/index.php/sye/article/view/3372
http://dialnet.unirioja.es/servlet/listarevistas?tipo_busqueda=REVISTASEDITOR&clave_busqueda=9909
http://dialnet.unirioja.es/servlet/listarevistas?tipo_busqueda=REVISTASEDITOR&clave_busqueda=9909
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2013 - Varela, Carmen, en co autoría con Pardo, Ignacio y Pollero, Raquel “Tendencias de la 

fecundidad en Uruguay y la región: sistematización y valoración de políticas, programas e 

intervenciones”, en Freitez, A. (editora), Después de 200 años. Presente y futuro de la población venezolana, 

Caracas: AVEPO-Tecnocolor, pp. 143-168 (arbitrada) ISBN 978-980-7604-00-0 

2013- Varela Petito, Carmen en co autoría con Ignacio Pardo “Jóvenes en transición: paternidad, 

maternidad y mercado de trabajo en América Latina” En: Tendencias en Foco. RedEtis, Nº 24 

julio/2013 – UNESCO – Instituto de Planeamiento de la Educación. Publicación electrónica. 
http://www.redetis.iipe.unesco.org/tendencias_type/tendencias-en-foco-no24-jovenes-en-transicion-

paternidad-maternidad-y-mercado-de-trabajo-en-america-latina/#.UdbRZTtFUkR ISSN 1852-4893 p.p 1-

10 

2013 – Varela Petito Carmen “Fecundidad y comportamiento reproductivo en el Uruguay: dilemas 

y desafíos en la implementación del aborto legal”. En: Dilemas y desafío en la Implementación del 

aborto legal, Espacio Interdisciplinario – UdelaR, Montevideo.  978-9974-0-1041-3. P.P 79-91 

2012 – Varela Petito, Carmen, Fernández, Mariana y Fostik, Ana “Maternidad en la Juventud y 

desigualdad social”. Cuaderno Nº 6 Fondo de Población de Naciones Unidas – UNFPA, 

Montevideo, p.p. 1-27 diciembre 2012. 

2012 - Varela Petito, Carmen en coauturía Fernández Soto Mariana y Fostik, Ana. “Convergencia 

y divergencia en el pasaje a la vida adulta: la transición a la maternidad” En el V Congreso de la 

Asociación Latinoamericana de Población, Montevideo, Uruguay (arbitrada).. 

2012 – Varela Petito y Carmen, Lara, Cecilia “Jóvenes de hoy, adolescentes de ayer en el 

Uruguay: maternidad y desempeños” ” En el V Congreso de la Asociación Latinoamericana de 

Población, Montevideo, Uruguay (arbitrada). 

2012- Varela Petito, Carmen; Lara, Cecilia. “Maternidad adolescente en Uruguay: trayectorias de 

vida de dos generaciones”. Documento XI Jornadas de Investigación- Ed. Facultad de Ciencias 

Sociales. Universidad de la República. Arbitrada. 

2012 - Varela Petito, Carmen en coatoría con Fernández Luzuriaga, Wilson “El factor demográfico 

como atributo de la política exterior en el siglo XXI. Algunas reflexiones sobre el caso 

uruguayo.Mesa: Política Exterior y Gobernanza Global: Uruguay, la Región y el Mundo IV 

Congreso Uruguayo de Ciencia Política AUCIP. 

En:http://www.aucip.org.uy/docs/cuarto_congreso/12132412%20-

%20Fern%C3%A1ndez%20Luzuriaga,%20Wilson%20-%20Varela,%20Carmen.pdf. (arbitrada). 

2011 – Varela Petito, Carmen, Pardo, Ignacio, Pollero, Raquel “Qué hacer ante la baja fecundidad: 

Políticas de fecundidad: fecundidad: Sistematización de políticas y recomendaciones para el caso 

uruguayo”. Ed. Comisión Sectorial de Población, Oficina de Planeamiento y Presupuesto (OPP), 

Presidencia de la República, Montevideo, Uruguay 

2011 – Varela Petito, Carmen y Fostik Ana “Maternidad Adolescente en el Uruguay: ¿transición 

anticipada y precaria a la adultez?”. Revista de la Asociación Latinoamericana de Población, 

RELAP Año 5, N° 8, enero -  junio 2011 P.P. 115-140 (arbitrada). 

2010 – Varela Petito, Carmen, Ana Fostik  “Maternidad Adolescente en el Uruguay: ¿transición 

anticipada y precaria a la adultez?”.  En CD-ROM. IV Congreso de la Asociación Latinoamericana 

de Población, Ed. ALAP, La Habana, Cuba (arbitrada). 

http://www.redetis.iipe.unesco.org/tendencias_type/tendencias-en-foco-no24-jovenes-en-transicion-paternidad-maternidad-y-mercado-de-trabajo-en-america-latina/#.UdbRZTtFUkR
http://www.redetis.iipe.unesco.org/tendencias_type/tendencias-en-foco-no24-jovenes-en-transicion-paternidad-maternidad-y-mercado-de-trabajo-en-america-latina/#.UdbRZTtFUkR
http://www.aucip.org.uy/docs/cuarto_congreso/12132412%20-%20Fern%C3%A1ndez%20Luzuriaga,%20Wilson%20-%20Varela,%20Carmen.pdf
http://www.aucip.org.uy/docs/cuarto_congreso/12132412%20-%20Fern%C3%A1ndez%20Luzuriaga,%20Wilson%20-%20Varela,%20Carmen.pdf
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2009- Varela Petito, Carmen, Pollero, Raquel y Fostik, A. “Reproductive heterogenety in 

Uruguay: from the first to the second demographic transition”. En CD-ROM: XXVI Internacional 

Population Conference, Marrakech, Marruecos, setiembre 2009 (arbitrada). 

2008- Varela Petito, Carmen, Pollero, Raquel y Fostik, A.”El descenso de la fecundidad en el 

Uruguay: cambios recientes en la desigualdad reproductiva”.  En CD-ROM. III Congreso de la 

Asociación Latinoamericana de Población, Ed. ALAP, Córdoba, setiembre 2008 (arbitrada).  

2007- Varela Petito, Carmen. “Fecundidad por debajo del reemplazo en el Uruguay: evidencias e 

hipótesis a partir del registro de nacidos vivos”. Serie documento de trabajo. Ed. AEPA. IX 

Jornadas Argentinas de Estudios de Poblacion. Huerta Grande, Provincia de Córdoba.  31 de 

octubre, 1 y 2 de noviembre de 2007 (arbitrada)..  

 

2006 – Varela Petito, Carmen en co-autoría con Amorín, David, Carril, Elina “Significado de 

Maternidad y Paternidad en adolescentes de estratos bajos y medios de Montevideo”. En CD-

ROM: Seminario Regional Investigación y Género en la Universidad de la República. Mesa 

Género, Familia y Trabajo. Ponencia: Red Temática Universitaria de Estudios de Género de la 

UDELAR Sala Maggiolo Universidad de la República.  

2006- Varela Petito, Carmen “Maternidad en la adolescencia: discursos y prácticas de mujeres y 

varones de sectores sociales medios y bajos de ciudad de Montevideo, Uruguay”. En CD-ROM: II 

Congreso de la Asociación Latinoamericana de Población. La demografía latinoamericana del 

siglo XXI. Desafíos, oportunidades y prioridades. Ponencia presentada: Guadalajara, México 

(arbitrada)..  

2001- Piriz, Clara, Varela, Carmen, Aguirre, Mariana, Avila, Soledad. “Demanda de Servicios 

Universitarios en los Departamentos de Treinta y Tres y Rocha”. Ed. Universidad de la República 

– CSEAM – SCEAM, Montevideo, diciembre 2001. Se entrega  original 

2000- Cabella, W., Calvo, J., Varela Petito, Carmen.  “Diagnóstico Sociodemográfico de la Costa 

del Río de la Plata”. En: “Diagnóstico Ambiental y Sociodemográfico de la Zona Costera 

Uruguaya del Río de la Plata”. En Compendio de los principales resultados. Ed. Programa 

Ecoplata-IDRC-COOD-PNUD-Ministerio de Vivienda Ordenamiento Territorial y Medio 

Ambiente-UNESCO.  

1999-Varela Petito Carmen. “Fecundidad Adolescente: una expresión de cambio del 

comportamiento reproductivo en el Uruguay”. En: Revista Salud Problema – Nueva Epoca/Año 

4/Número 6/Junio de 1999. Universidad Autónoma Metropolitana-Xochimilco (UAM) – México . 

Revista arbitrada.  

1995-Buchelli, Marisa; Caneti, Alicia; Rivero, Pucci, Francisco Silvia; Roba Stuart, Oscar; 

Rotondaro, Ernesto; Varela Petito, Carmen.“Búsqueda de un Diseño Alternativo en los Estudios 

de Pobreza”. Grupo de Trabajo sobre la Pobreza, Ed. Facultad de Ciencias Sociales - Universidad 

de la República – Montevideo, 1995.  
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2. Libros publicados 
 

2016- López Gómez, Alejandra y Varela Petito, Carmen (Coords); De Rosa, Cecilia; Doyenart, 

María José; Freitas, Mathias; Lara, Cecilia; López, Alejandra; Rossi, Sabrina; Varela 

Petito;Carmen “Maternidad en adolescentes y desigualdad social: Análisis territorial desde la 

perspectiva de sus protagonistas” UNFPA-Facultad de Ciencias Sociales- Facultad de Psicología, 

Montevideo. En prensa. 

 2015- López Gómez, Alejandra; Varela. Carmen; Fernández, Mariana; Lara, Cecilia  

"Necesidades y demandas en salud sexual y reproductiva en varones uruguayos. "Un análisis de 

resultados del estudio 2012-2013. Observatorio Nacional en Género y Salud Sexual y 

Reproductiva- MYSU, Montevideo. ISBN: 978-9974-8513-1-3 

2014 – Pellegrino, Adela y Varela, Carmen (Coordinadoras) Hacerse adulto en el Uruguay: un 

estudio demográfico.PP. 1-145, ISBN 978-9974-0-1139-7Comisión Sectorial de Investigación 

Científica (CSIC)-UdelaR, Montevideo 

2014- Varela Petito, Carmen en Co autoría con Ignacio Pardo, Cecilia Lara, Mathias Nathan y 

Mariana Tenenbaum  ATLAS SOCIODEMOGRÁFICO Y DE LA DESIGUALDAD EN EL 

URUGUAY: Fecundidad en el Uruguay (1996-2011): desigualdad y diferencias en el 

comportamiento reproductivo. Fascículo 3. pp 1-69 Ed. Trilce ISBN 978-9974-0-32-628-6 

2008 - Varela Petito, Carmen (Coordinadora): “Demografía de una sociedad en transición: la 

Población uruguaya a inicios del siglo XXI”. Ed. Trilce Montevideo julio 2008.  

2002- Aguirre, Mariana; Avila, Soledad; Collazo, Daniel, Piriz, Clara, Varela Petito, Carmen. 

“Una Experiencia de Gestión Integrada Costera. Las Áreas Piloto del Programa Ecoplata 1999-

2001”. Ed. Ecoplata, Montevideo-Uruguay.  

2002- Aguirre, Mariana; Avila, Soledad; Collazo, Daniel, Piriz, Clara, Varela Petito, Carmen. “An 

Integrated coastal zone management experience” 

The Pilot Areas of the ECOPLATA Program 1999-2001. Sumary Document. Ed. Ecoplata, 

Montevideo.  

1995- Pellegrino,Calvo, Juan, Adela, Peri, Andres, Varela Petito Carmen. “Atlas Socio 

Demográfico del Uruguay”. Programa de Población de la Unidad Multidiciplinaria de la Facultad 

de Ciencias Sociales, 247 pags. Ediciones Fin de Siglo, Montevideo – Uruguay. 

 1992-Lopez; L, Lovesio, B ; Murghualday,C; Varela Petito, Carmen. "Un mar de mujeres" 

Trabajadoras de la Industria de la PescaGRECMU, 141 p. Ediciones Trilce. Montevideo, Uruguay.  

3. Capítulos de libros  

2015 – Varela Petito, Carmen “Producción nacional sociodemográfica sobre fecundidad, 

maternidad y paternidad en la adolescencia, 2005-2014 En López, Alejandra (Coord.) 

Adolescentes y sexualidad: investigación y política pública en Uruguay (2005-2014). Programa 

Género, Salud Reproductiva y Sexualidad, Facultad de Sicología Udelar-UNFPA. P. p.53-88 

ISBN 978-9974-0-1287-5 
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2014- Varela petito, Carmen,; Fostik, Ana y Fernández Soto, Mariana “Transición a la maternidad: 

convergencia y divergencia en el pasaje a la vida adulta” En: Pellegrino, Adela y Varela, Carmen 

(editoras) Hacerse adulto en el Uruguay. Un estudio demográfico. p.p..57-86. Ed. Comisión 

Sectorial de Investigación Científica-UdelaR, 978-9974-0-32-628-6 ( arbitrado) 

 

2013 – Varela, Carmen en coautoría con Ignacio Pardo La heterogeneirdad del comportamiento 

reproductivo: fecundidad y Necesidades Básicas Insatisfechas. En Calvo, Juan José (Coord). 

ATLAS SOCIODEMOGRÁFIO Y DE LA DESIGUALDAD EL URUGUAY. Las Necesidades 

Básicas Insatisfechas a partir de los censos 2011.ISBN  978-9974-32-618-7 Ed. Trilce, 

Montevideo.  

2013 - Varela, Carmen en coautoría con Pardo, Ignacio, ¿Muy pocos hijos? Fecundidad y 

reemplazo de la población uruguaya. En “Detrás de los tres millones. La población uruguaya luego 

del censo 2011”, pp. 19 – 26 , ISBN 978-9974-0-0920-2 Ed. Programa de Población (UdelaR) -

Brecha. 

2013 – Varela Petito Carmen en coautoría con Ignacio Pardo y Raquel Pollero. “Tendencias de la 

fecundidad en Uruguay y la región: sistematización y valoración de políticas, programas e 

intervenciones”. En: Freitez, A. (editora), Después de 200 años. Presente y futuro de la población 

venezolana, Caracas: AVEPO-Tecnocolor (arbitrada) pp. 143-168 

2008- Varela Petito, Carmen, Fostik, Ana y Pollero, Raquel “La fecundidad: evolución y 

diferenciales en el comportamiento reproductivo”. En Varela Petito, Carmen (Coordinadora): 

“Demografía de una sociedad en transición: la Población uruguaya a inicios del siglo XXI”. Ed. 

Trilce Montevideo julio 2008. Se entrega publicación original 

2008- Varela Petito, Carmen, “Disminuir las contradicciones entre maternidad deseada y 

desarrollo integral de la mujer”. Evaluación y discusión de un conjunto de medidas educativas, 

laborales y fiscales”. En:. Juan José Calvo y Pablo Mieres (editores) Nacer, crecer y envejecer en 

el Uruguay. Propuestas concretas de políticas de población. UNFPA-RUMBOS.  

2008- Varela Petito, Carmen “La evolución de la Fecundidad en el siglo XX”. En capítulo 

Pellegrino, Adela y otros: De una transición a otra: la dinámica demográfica del Uruguay en el 

siglo XX .En:  “El Uruguay del siglo XX: La sociedad”  Tomo III. Benjamín Nahum, 

Departamento de Sociología, Facultad de Ciencias Sociales.  Ed. Banda Oriental.  

2007- Varela Petito, Carmen “Fecundidad. Propuestas para la formulación de políticas”. En:  

Necesario pero Urgente,. Políticas de Población en el Uruguay.  Ed.: Fondo de Población de las 

Naciones Unidas-Fundación Rumbos – Uruguay.  

2006- Varela Petito, Carmen  “Maternidades y Paternidades en  adolescentes de estratos bajos y 

medios de Montevideo”, (capítulo conjunto con: Amorín, David, Carril, Elina). En: López, A 

(compiladora) 2º Encuentro Universitario. Salud, Género, Derechos Sexuales y Derechos 

Reproductivos. Avances de investigación nacional. Fondo de Población de las Naciones Unidas, 

Montevideo noviembre 2006.  

2006- Varela Petito, Carmen “Significados de maternidad y paternidad en adolescentes de estratos 

bajos y medios de Montevideo”, (capítulo conjunto con: Amorín, David, Carril, Elina.  En López, 

A. (Coord.) Reproducción biológica y social de la población uruguaya. Tomo I. Montevideo, 

Trilce.  
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2004-Varela Petito, Carmen, “Programas y políticas nacionales que afectan la fecundidad: el 

reemplazo de la población en el Uruguay, un fenómeno ausente en la agenda estatal”. En: 

"La fecundidad en América Latina: ¿transición o revolución?. Serie: Seminarios y Conferencias – 

CEPAL, Santiago de Chile, setiembre 2004. Publicación arbitrada, comité CELADE-CEPAL.  

2000-Cabella, W., Calvo, J., Varela Petito, Carmen. “Diagnóstico Sociodemográfico de la Costa 

del Río de la Plata”. En: “Diagnóstico Ambiental y Sociodemográfico de la Zona Costera 

Uruguaya del Rio de la Plata”, Tomo III , Ed. Programa ECOPLATA. (versión impresa y en CD-

ROM). Montevideo, junio de 2000.   

2000-Cabella, W., Calvo, J., Varela Petito, Carmen. Libro colectivo. “Percepción de problemas 

ambientales en la zona costera uruguaya del Río de la Plata”; En: “Diagnóstico Ambiental y 

Soiciodemográfico de la Zona Costera Uruguaya del Rio de la Plata”, Tomo III, Programa 

ECOPLATA. (versión impresa y en CD-ROM).  

4. documentos de trabajo 

 

2011- Políticas de fecundidad: sistematización de experiencias y recomendaciones para el caso 

uruguayo. Comisión Sectorial de Poblaicón, Oficina de Planeamiento y Presupuestos (OPP). 

Montevideo, Uruguay 

2009- Varela Petito, Carmen “MATERNIDAD Y FECUNDIDAD EN EL URUGUAY:A 

QUINCE AÑOS DE “EL CAIRO”. Ed. Unidad Multidisciplinaria - Facultad de Ciencias Sociales, 

Serie Documentos de Trabajo Nº 77. Montevideo diciembre 2009. ISSN 1688-5074 

2005- Varela Petito, Carmen “La Fecundidad Adolescente: una expresión de cambio del 

comportamiento reproductivo en el Uruguay”. Serie Documentos de Trabajo Nº 68. Programa de 

Población - Facultad de Ciencias Sociales, Montevideo noviembre 2005.  

2005- Varela Petito, Carmen en coautoría con  Paredes Mariana. “Aproximación sociodemográfica 

al comportamiento reproductivo y familiar en el Uruguay” Documento de Trabajo Nº 67, 

Programa de Población - Facultad de Ciencias Sociales, Montevideo junio 2005.  

1999- Pellegrino, Adela, Cabella, Wanda Paredes, Mariana, Varela Petito, Carmen. “Movilidad de 

la población en espacios fronterizos: el caso de Bella Unión”. Serie Documentos de Trabajo Nº 44. 

Programa de Población - Facultad de Ciencias Sociales. Montevideo, 1999.  

1998-Varela Petito, Carmen.“Implicaciones de las Políticas de Población y Salud en el Embarazo 

Adolescente en el Uruguay”. Serie  Documentos de Trabajo Nº 38. Facultad de Ciencias Sociales - 

Universidad de la República – Montevideo, 1998.  

1993-Lovesio, Beatriz; Varela Petito, Carmen ."La Vulnerabilidad de la Ocupación Femenina ante 

la Integración Regional". La Industria de la Alimentación en el Uruguay. Documento de Trabajo, 

Serie Lila No. 31, GRECMU, Montevideo, 1993.  

1991-Varela Petito, Carmen. "Las Mujeres en la Universidad de los '80. Una reflexión a partir de 

la feminización de su matrícula". Documento de Trabajo, (Serie Lila). GRECMU, Montevideo, 

1991.    

1991-"Lovesio, Beatriz; Varela Petito, Carmen. "La feminización oculta en la Industria de la 

Pesca. Seminario  Nacional "Mujeres en la Industria de la Pesca". Documento de Trabajo,  (Serie 

Lila). GRECMU, Montevideo. 1991.  



10 

 

5. trabajos enviados para su publicación (adjuntar constancia de aceptación). 

 

5.2 Presentación de trabajos en congresos 

2015- 6tas Jornadas Uruguayas de Historia Económica. Reconstruir el pasado, entender el futuro. 

Expositora en el Simposio 6 Género, estructuras familiares y desarrollo. 2 al 4 de diciembre, 

Montevideo 

2014 – VI Congreso Latinoamericano de Demografía – ALAP-Dinámica de población y desarrollo 

sostenible con equidad Lima, Perú 12-15 Agosto 2014. Ponencia: Maternidad y paternidad en la 

juventud temprana en el Uruguay Sesión: 8.3 Transiciones a la adultez y desigualdades en 

América Latina Organizador: Red Lafam. En coautoría con Ana Fostik y Mariana Fernández 

Soto.  

2014 – VI Congreso Latinoamericano de Demografía – ALAP-Dinámica de población y desarrollo 

sostenible con equidad Lima, Perú 12-15 Agosto 2014. Ponencia: “Fecundidad adolescente en 

Uruguay: ¿la pobreza como umbral de resistencia al descenso? Sesión: 2.2 Salud sexual y 

reproductiva de adolescentes en condiciones de pobreza: una visión de género Organizador: 

Rebeca de Souza. En co autoría  Varela Petito, Carmen; Tenenbaum, Mariana y Lara Cecilia . 

2013 – XXVI IUSSP International Population Conference (Congreso Mundial de Población). 

Session  04-07 “ Family dynamics  and fertility: the role of men”. Ponencia presentada y aceptada:  

“The role of the first birth in the transition to adulthood among male Uruguayan youngsters”. En 

coautoría con Ana Fostik y Mariana Fernández, Busan Korea 26-31 de agosto de 2013. Arbitrado, 

internacional, se realiza cada 4 años. 
 

2013 – Seminario presentación de artículo “Maternidad en la juventud y desigualdad social” 

UNFPA- AECID, 25 de abril, Montevideo 

2012 - V Congreso de la Asociación Latinoamericana de Población, Sesión:   “Transición a la 

adultez en América Latina, Ponencia presentada: “Convergencia y divergencia en el pasaje a la 

vida adulta: la transición a la maternidad. En coautoría con Mariana Fernández y Ana Fostik. 

Montevideo, Uruguay, del 23 al 26 de octubre de 2012. Arbitrado, internacional, bianual. 

2012 -  V Congreso de la Asociación Latinoamericana de Población, Sesión Poster: “La 

reproducción adolescente y sus consecuencias: hallazgos, dudas y desafíos de investigación” 

Ponencia presentada: “Jóvenes de hoy, adolescentes de ayer en el Uruguay: maternidad y 

desempeños”. En coautoría con Cecilia Lara (Poster premiado) Montevideo, Uruguay, del 23 al 26 

de octubre de 2012. . Arbitrado, internacional, bianual. 

 

2012 Encuentro Internacional de Investigadores CEVI (Changements  et événenments au cours de 

la vie), organizado por el Departamento de Ciencias Sociales de la Universidad nacional  de Lujan 

y la Facultad Latinoamericana de Ciencias Sociales  (FLACSO- Argentina). Ponencia presentada: 

“Eventos demográficos y sociales a lo largo del curso de vida: la percepción del cambio en  tres 
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generaciones de uruguayos”. En coautoría con Mariana Paredes,  Buenos Äires, Argentina, 31 de 

julio 

2012 - XI Jornadas de Investigación de la Facultad de Ciencias Sociales. Ponencia presentada: 

Maternidad adolescente en Uruguay: trayectorias de vida de dos generaciones, En coautoría con 

Cecilia Lara. UdelaR, Montevideo, 10-12 de setiembre de 2012. No arbitrado, nacional, anual. 

2012 IV Congreso Uruguayo de Ciencia Política AUCIP. “El factor demográfico como atributo de 

la política exterior en el siglo XXI. Algunas reflexiones sobre el caso uruguayo Wilson Fernández 

Luzuriaga y Carmen Varela (Universidad de la República, Uruguay). Mesa: Política Exterior y 

Gobernanza Global: Uruguay, la Región y el  Mundo  
http://www.aucip.org.uy/docs/cuarto_congreso/12132412%20-

%20Fern%C3%A1ndez%20Luzuriaga,%20Wilson%20-%20Varela,%20Carmen.pdf. Arbitrado, nacional, 

bianual. 

2011 – V Encuentro Nacional de Demógrafos y Estudiosos de la Población. Después de 200 

años… Presente y futuro de la población venezolana. Ponencia Presentada en la Sesión de  

Fecundidad y Salud Reproductiva: “Políticas de Fecundidad sistematización y valorización de 

experiencias para la implementación de medidas en  Uruguay y la región”. En coautoría con 

Ignacio Pardo y Raquel Pollero. Caracas, Venezuela, 29 – 30 noviembre. Arbitrado, regional, 

bianual. 

2011-  XI Jornadas Argentinas de Estudios de Población (AEPA). Ponencia presentada:  “Políticas 

de Fecundidad: sistematización de experiencias y recomendaciones para el caso uruguayo”. En 

coautoría con Ignacio Pardo y Raquel Pollero Neuquen - Argentina 21 – 23 setiembre. . Arbitrado, 

regional, bianual. 

2010 - IV Congreso de la Asociación Latinoamericana de Población. “Condiciones y 

Transformaciones Culturales, Factores Económicos y Tendencias Demográficas en 

Latinoamerica”. Sesión:  Fecundidad Adolescente, Ponencia presentada “Maternidad Adolescente 

en el Uruguay: ¿transición anticipada y precaria a la adultez?”. La Habana, Cuba 16 – 19 

noviembre 2010. Arbitrado, internacional, bianual. 

2009- XXVI IUSSP International Population Conference (Congreso Mundial de Población). 

Session: 159 Fertility – Chair: Alex C. Ezeh. Ponencia presentada: “Reproductive Heterogeneity in 

Uruguay: from the First to the Second Demographic Transition”. En coautoría con Raquel Pollero, 

Ana Fostik. 27 September - 2 October 2009. Arbitrado, internacional, se realiza cada 4 años. 

2008- III Congreso de la Asociación Latinoamericana de Población. “La población de América 

Latina y el Caribe. Retos en torno a la desigualdad y la diversidad”. Ponencia presentada en la 

mesa Comportamiento reproductivo y salud sexual y reproductiva: “El descenso de la fecundidad 

en el Uruguay: cambios recientes en la desigualdad reproductiva”. En coautoría con Pollero, 

Raquel y Fostik, Ana. Córdoba Argentina 24-26 de setiembre de 2008. Arbitrado, internacional, 

bianual. 

5.3 Actividades como conferencista invitado. 

 

2015- IV Encuentro Universitario Género, Salud, Derechos Sexuales y Reproductivos. Nuevos 

retos para la investigación y la poltica publica. Expositora en el Panel: Maternidad y paternidad 

http://www.aucip.org.uy/docs/cuarto_congreso/12132412%20-%20Fern%C3%A1ndez%20Luzuriaga,%20Wilson%20-%20Varela,%20Carmen.pdf
http://www.aucip.org.uy/docs/cuarto_congreso/12132412%20-%20Fern%C3%A1ndez%20Luzuriaga,%20Wilson%20-%20Varela,%20Carmen.pdf
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adolescente. Organizado por el Instituto de Psicología de la Salud. Programa Género, Salud 

Reproductiva y Sexualidades dela Facultad de Piscología. 19 y 20 de noviembre Facultad sicología 

2015 – Seminario Presentación de resultados sobre: “Demandas y necesidades en salud sexual y 

reproductiva en varones uruguayos entre 15 y 49 años del país urbano y suburbano”.2 de julio de 

2015- MYSU. 

2015 - Semianario "El descenso reciente de la fecundidad en el Uruguay. Polarización social del 

comportamiento reproductivo y persistencia de la fecundidad temprana". Mesa Redonda: La 

fecundidad adolescente en el Uruguay. Programa de Población Unidad Multidisciplinaria-Udelar 7 

de agosto 2015 

2013 – Tertulia: “Dilemas y desafíos en la implementación del aborto legal”. Presentación de: 

Fecundidad y comportamiento reproductivo en el Uruguay. Org. Espacio Interdisciplinario 

UdelaR, Montevideo, 21 de marzo de 2013 

2013 – Mesa Redonda, presentación del artículo “Maternidd en la juventud y desigualdad social en 

Uruguay”. Comentaristas: Fernando Filgueira (UNFPA), Matías Rodríguez (INJU), Delia Rosales 

(MIDES ) y José Luís Días Roselló (Servico de Perinatología Facultad de Medicina). 

2010 – Conferencia “Evolución de la fecundidad adolescente en el Uruguay a inicios del siglo 

XXI, setiembre 2010”. Invitada por la Universidad de Padua, Facoltà di Scienze Statistiche – 

Italia.  

2009- III Encuentro Universitario en Salud, Género, Derechos Sexuales y Derechos 

Reproductivos. Invitada como panelista en la Sesión III, “La investigación en salud género y 

derechos sexuales y reproductivos. Relación entre conocimiento, política pública y demanda 

social”. Ponencia presentada: Maternidad en la adolescencia en el Uruguay: una mirada 

demográfica a 15 años de “El Cairo”.  Organizado por la Cátedra Libre en Salud Reproductiva, 

Sexualidad y Género. Facultad de Psicología, Universidad de la República,, Montevideo 13 

Noviembre2009 

2008- Seminario Internacional “Desarrollo sustentable del MERCOSUR”. Conferencia sobre: 

Evolución de la Fecundidad y la natalidad en Uruguay 1996-2006. ¿Crisis demográfica? y 

Políticas de población. Montevideo, 16 – 20-12-2008. Organiza por la Juventud Socialista del 

Uruguay -  Juventud Socialista Suecia 

2008- Conferencia sobre: “L'Uruguay un enclave demografico europeo in America Latina: il caso 

della fecondità",  18 de abril de 2008. Invitada por la Universidad de Padua, Facoltà di Scienze 

Statistiche, Italia. 

2005- Dipartimento Di Scienze Economiche e Dipartimento Di Scienze Statistiche. Università 

degli Studi di Udine, Udine – Italia. Invitada para dictar conferencia: “Evolución de la Población 

en el Uruguay: primer país de América latina con descenso de la fecundidad”. 20 setiembre 2005.  

2004- Segundo Coloquio de Asociaciones Civiles de los Centros de Atención a la Infancia y 

Familia (CAIF) “Control Social vs. Participación ciudadana plena en la implementación de 

Políticas Sociales Conferencia “Embarazo y Fecundidad Adolescente en el Uruguay”.  Organiza 

IM-CAIF. Intendencia Municipal de Montevideo, 12 de agosto 2004.  

2004- Seminario Taller Cairo + 10. “A 10 años de la Conferencia de El Cairo, entre el Control 

Poblacional y los Derechos Humanos”. “La perspectiva demográfica y los derechos sexuales y 

reproductivos en la Conferencia de Cairo. Situación del Uruguay respecto a los compromisos del 
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Plan de Acción refrendado por el Estado uruguayo”. Facultad de Medicina – Universidad de la 

República 1º de julio 2004.  

2003-Seminario “La Fecundidad en América Latina: Transición o Revolución”. Ponencia 

presentada Varela Petito, Carmen en la Sesión 6: “Programas y Políticas Nacionales que afectan la 

Fecundidad”. “El Reemplazo de la Población en el Uruguay, un Fenómeno Ausente en la Agenda 

Estatal”..Seminario cerrado a expertos en el tema de carácter regional. Organizado por CEPAL- 

Université Paris X Nanterre (UPX). Santiago de Chile, CEPAL, 9-11 de junio 2003.  

2001-Conferencia sobre “Políticas de Población salud derechos sexuales y derechos 

reproductivos”., exposición sobre “Estado de situación demográfica en el Uruguay”. Organizado 

por Mujer y Salud en el Uruguaya (MYSU), Sala Maggiolo – Montevideo – Uruguay, 16 agosto 

2001.  

5.4 Participación en proyectos de investigación 

1. Investigadora responsable 

2015 (en curso) - Nuevo Núcleo Interdisciplinario Adolescencia, salud y derechos sexuales y 

reproductivos. El Núcleo es financiado por el Espacio Interdisciplinario de la Udelar. En el área de 

investigación el proyecto se centra en la Fecundidad temprana. 

2015 – (en curso) -  “Embarazo y maternidad en adolescentes: factores sociodemográficos, 

culturales, subjetivos e institucionales implicados” 

2014- Fecundidad adolescente en el Uruguay: factores intervinientes en la resistencia a la baja de 

la maternidad en la adolescencia. 

 

2014- Demandas y necesidades en salud sexual y Reproductiva en varones  uruguayos 

2013 – 2014 - “Fecundidad y desigualdad social en el Uruguay: Atlas  del comportamiento 

reproductivo, Censo de Población 2011”.  

 2011-2012 - “Jóvenes en transición a la adultez: ¿Retraso, polarización, convergencia? Un análisis 

comparado de las Encuestas Nacionales de Juventud  1990-2008. Proyecto I+D-CSIC, 2010. 

Concursado  por Adela Pellegrino como coordinadora, integré el equipo de investigación para la 

elaboración y presentación del proyecto. El proyecto abarcó  el estudio de  los eventos de la 

Transición a la adultez, en lo que a  mi me compete, fui responsable de la investigación sobre  “El 

inicio de la vida reproductiva de los jóvenes”. 

 

2011 – “Fecundidad y Políticas de Población”.  

2010-2012 - “Maternidad en la adolescencia en el Uruguay y transición a la vida adulta”.  

 

2008-2010 - “La fecundidad por debajo del reemplazo en el Uruguay”.  

2008-2007- “Estado de actual de la Población en el Uruguay”. Coordinación y dirección del 

proyecto. Se constituyó un equipo de trabajo compuesto por doce investigadores, cuatro de ellos 
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fueron incorporaciones al Programa de Población de docentes jóvenes. Ello implicó la formación 

de investigadores en la iniciación de la investigación.  

2006 “Evolución reciente y situación actual de la natalidad y la fecundidad en el Uruguay. 

Propuestas para la elaboración de políticas públicas sobre fecundidad”.  

2005-2006. “Significados de la Maternidad y la Paternidad en edades adolescentes de sectores 

sociales bajos y medios de Montevideo”. Coordinación e investigadora co Responsable. Proyecto 

realizado en conjunto con dos investigadores (sicólogos) de la Cátedra Libre de en Salud 

Reproductiva de la Facultad de Sicología. Psic. Elina Carril y David Amorín (abril 2005 – mayor 

2006). 

2003-2005- “Reproducción biológica y social y social de la población uruguaya: una aproximación 

desde la perspectiva de género y generaciones”. Coordinación del proyecto e investigadora 

responsable. El estudio constituye un proyecto interinstitucional entre el Ministerio de Salud 

Pública, la Intendencia Municipal de Montevideo, Mujer y Salud en el Uruguay, la Cátedra Libre 

en Salud Reproductiva de la Facultad de Sicología y el Programa de Población de la Facultad de 

Ciencias Sociales.   

Como coordinadora del proyecto tuve a cargo la constitución y la dirección de equipos 

interdisciplinarios de trabajo en las temáticas que abordara el estudio. Los investigadores formaban 

parte de las instituciones participantes. Se realizó una encuesta a nivel nacional (6500 casos) en 

áreas urbanas de 5000 y más habitantes. Estuve a cargo junto con la demógrafa Nelly Niedworook 

en el diseño de los formularios a aplicar a las dos poblaciones objetivo: 1) personas de 15 a 64 

años, 2) personas de 65 y más años El estudio fue financiado por el Fondo de Población de las 

Naciones Unidas.  

2003-1999- Coordinadora del equipo de investigación en el área de Población y Medio Ambiente 

del Programa de Población de la Facultad de Ciencias Sociales en el marco del “Programa 

Ecoplata: Programa interinstitucional Apoyo a la Gestión integrada de la zona costera uruguaya 

del Río de la Plata. Financiado por el Centro Internacional de Investigaciones para el  Desarrollo 

(IDRC), Canadá.  

2003 “Condiciones de Vida y Movilidad Espacial de la Población  de Pescadores Artesanales 

Residentes en el Asentamiento del Balneario San Luis-Canelones”. Coordinación y responsable 

del  proyecto.  Realizado en el Programa de Población de la Facultad de Ciencias Sociales en el 

marco del Programa Ecoplata. Se formó un equipo de trabajo interdisciplinario con investigadores 

de algunas de las instituciones que forman parte del Programa Ecoplata: Dirección Nacional de 

Recursos Acuáticos (DINARA/MGAP), la División Nacional de Medio Ambiente (DINAMA, 

DINOT/MVOTMA), Facultad de Ciencias y Facultad de Ciencias Sociales (UDELAR). 

Financiado por el Centro Internacional de Investigaciones para el  Desarrollo (IDRC), Canadá.  

2002-2001- “Comportamiento Reproductivo de las Adolescentes con Necesidades Básicas 

Insatisfechas en el Uruguay”. 

2000-1999- “Fecundidad Adolescente: una expresión de cambio del comportamiento reproductivo 

en el Uruguay. Analiza la fecundidad adolescente a lo largo de las últimas cuatro décadas del siglo 

XX. 

1999- “Focalización Sociodemográfica y económica de las zonas costeras Carrasco-Pando, Punta 

Espinillo Playa Pascual”. Investigadora co responsable con Ec. Juan J. Calvo. Realizado en el 
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Programa de Población de la Facultad de Ciencias Sociales,en el marco del Programa Ecoplata. 

Financiado por el Centro Internacional de Investigaciones para el  Desarrollo (IDRC), Canadá. 

1998- “Diagnóstico  Sociodemográfico de la zona costera del Río de la Plata. “Encuesta de 

opinión pública: Percepción ambiental de la población en localidades costeras” . Investigadora 

coresponsable con Cabella, Wanda, Calvo, Juan José.Realizado en el Programa de Población de la 

Facultad de Ciencias Sociales, en el marco del Programa Ecoplata. Financiado por el Centro 

Internacional de Investigaciones para el  Desarrollo (IDRC), Canadá.   

1997-1995- “Historia reciente de la Población 1950 - 1985”.  El trabajo reconstruye la historia de 

la población del Uruguay en el período 1950-1985, buscando ampliar el antecedente emprendido 

con el Censo de 1985 en el Programa de Población hacia el Censo de 1975. Investigadora 

responsable del análisis sobre comportamiento reproductivo de las mujeres.  Proyecto CsiC I+D 

concursado por la Profesora Adela Pellegrino. 

1991- "Las Mujeres en la Universidad de los '80. Una  reflexión a partir de la feminización de su 

matrícula". Investigadora responsable. Grupo de Estudios de la Condición de la Mujer en el 

Uruguay (GRECMU).  

2.2 Asistente y ayudante de Investigación 

 

1997-1995- “Efectos demográficos y medioambientales de la distribución espacial de la población 

en un espacio regional en proceso de integración”. El trabajo estudia los efectos recíprocos de los 

movimientos de migración interna e internacional sobre la dinámica de la población, los sistemas 

urbanos y su impacto sobre el medio ambiente natural en el marco de un proceso de integración 

económica sub-regional.  Durante 1995 se seleccionó la ciudad de Bella Unión como primer lugar 

a investigar, a tales efectos, se elabora una encuesta la que se aplicó en el mes de noviembre. 

Tareas desarrolladas: participación en la discusión y elaboración del cuestionario a aplicar, 

entrenamiento de los encuestadores, supervisión del trabajo de campo, codificación de la encuesta 

y corrección de la base de datos. Investigadora responsable del análisis de: las características 

socioeconómicas y de la movilidad regular de la población de Bella Unión. Asistente de 

investigación de la Profesora Adela Pellegrino. 

En 1996 se realiza una segunda encuesta en la Ciudad de Colonia donde colaboré en el rediseño 

del cuestionario y trabajo de campo. Proyecto financiado por la Red Alfa. Proyecto desarrollado en 

el marco de mi cargo. 

1994-1990- "Atlas socio-demográfico del Uruguay". Investigación realizada en equipo en el 

Programa de Población de la Unidad Multidisciplinaria de la Facultad de Ciencias Sociales. 

Proyecto coordinado por la Profesora Adela Pellegrino. Asistente de investigación, responsable de 

los Módulos de Fecundidad y Educación. Proyecto desarrollado en el marco de mi cargo. 

1994-1992- "Efectos del cambio tecnológico y de la integración de mercados regionales sobre el 

trabajo remunerado de las mujeres: las industrias de la alimentación.".  Asistente de investigadora 

de la Soc. Beatriz Lovesio. Grupo de Estudios de la Condición de la Mujer en el Uruguay 

(GRECMU). Montevideo, Uruguay.   

1993-1992- "Saberes que se entrelazan: una propuesta de  capacitación con mujeres. Obreras de 

las plantas procesadoras de pescado".  Asistente de investigación de las sociólogas Beatriz Lovesio 

y Luz Lopez.. Grupo de Estudios sobre la Condición de la Mujer en el Uruguay (GRECMU).  

Financiado por la Agencia de Cooperación Española (AECI).  
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1991-1989- "Los efectos del cambio tecnológico en los procesos de   trabajo: calificación - 

descalificación de la mano de  obra. Un estudio de caso en dos manufacturas. Asistente de 

investigadora de la  Soc. Beatriz Lovesio. Grupo de Estudios de la Condición de la Mujer 

(GRECMU).  

1990-1988- "Condiciones de trabajo y posibilidades de organización  de las mujeres de las plantas 

procesadoras de pescado".  Asistente de investigadora de las sociólogas Beatriz Lovesio y Luz 

Lopez y  Clara, Murghualday .Grupo de Estudios de la Condicón de la Mujer en el Uruguay  

(GRECMU)  Financiado por la Agencia de Cooperación Española (AECI).  

1988- "La Potencialidad de la Industria Textil en el Uruguay", Programa Interuniversitario de 

Agroindustrias (P.I.A.) – Uruguay. Asistente de investigación del Soc. Marcos Supervielle. 

Instituto de Ciencias Sociales de la Facultad de Derecho y Ciencias Sociales.  

1987- “Movimientos Sociales en el Uruguay”. Ayudante de investigación de los Sociólogos 

Enrique Mazzei y. Danilo Veiga. Instituto de Ciencias Sociales, Facultad de Derecho y Ciencias 

Sociales.  

5.5 Dirección de tesis de posgrado 

 

2015 – Tutoría de Tesis de Maestría de Demografía y Estudios de Población. Estudiante Cecilia 

De Rosa Tesis: “Fecundidad adolescente en el Uruguay: desigualdad social y políticas sociales”. 

Centro de Posgrados, Facultad de Ciencias Sociales, UDELAR. 

2015 – Co-tutoría de Tesis de Maestría de Demografía y Estudios de Población. Estudiante: María 

José Doyenart, Tesis:  “Análisis y evolución del comportamiento reproductivo de las adolescentes 

según la composición social de los barrios del Gran  Montevideo, 1985-2011” 

2010- - Tutoría de Tesis del Diploma “Análisis de Información Sociodemográfica Aplicado a la 

Gestión”. Estudiante: Cecilia Lara. Centro de Posgrados, Facultad de Ciencias Sociales, UDELAR 

Tesis: “Estudio comparado de la protección de la maternidad en Uruguay” (defendida). 

 2009- Co tutoría con el Dr. Emilio Ochoa (en curso). Tesis de Maestría Manejo Costero Integrado 

del Cono Sur – Facultad de Ciencias Sociales (UDELAR). Maestrando: Daniel Collazo: Tesis: 

“Gobernanza costera, análisis comparativo del proceso de implementación de las experiencias de 

Manejo Costero Integrado realizadas por el Programa Ecoplata en Carrasco-Pando, San Luis y 

Arroyo Pando (el estudiante ha demorado la finalización de su tesis por problemas personales). 

2008- Tutoría de Tesis del Diploma “Análisis de Información Sociodemográfica Aplicado a la 

Gestión” Estudiante: Mathias Nathan, Centro de Posgrados de Población, Facultad de Ciencias 

Sociales, Tesis: “El subregistro de nacimientos en Uruguay: un obstáculo para el ejercicio de los 

derechos de niños, niñas y adolescentes y el fortalecimiento de las estadísticas vitales”  

(defendida). 

2007- Tutoría de Tesis del Diploma “Análisis de Información Sociodemográfica Aplicado a la 

Gestión” Estudiante: Victoria Prieto. Centro de Posgrados de Población, Facultad de Ciencias 

Sociales, Tesis: “Desigualdad y desempeño social en madres que iniciaron su ciclo reproductivo 

en la adolescencia: ¿Qué pasa después de la maternidad adolescente?” (defendida). 
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5.6 Formación de investigadores y contribución a la formación de grupos de investigación, si 

corresponde. 

 

En función de la línea de investigación que he desarrollada en el Programa de Población de la 

Facultad de Ciencias Sociales, he constituido un área de investigación en Fecundidad y 

Comportamiento Reproductivo. En ese marco he formado y formo jóvenes investigadores. 

2015 - en adelante – Formación de  María José Doyenart y Cecilia De Rosa 

2014 – 2010 – Formación de ayudantes de investigación: Celia Lara, Mariana Tenenbaum, 

Mariana Fernández 

2009 -  Formación de la ayudante de investigación Julieta Bengochea en los temas de Fecundidad 

y comportamiento reproductivo. 

2007-2006- En el marco del proyecto que he coordinado: “Estado actual de la población en el 

Uruguay” he contribuido a la formación de investigadores en las temáticas que abarcó el estudio. 

En particular en la temática de  Fecundidad y comportamiento reproductivo a la docente Ana 

Fostik. 

2006-2003- En el marco del proyecto: “Estudio sobre la reproducción biológica y social de la 

población uruguaya: una aproximación desde la perspectiva de género y generaciones”, en la que 

coordiné la etapa cuantitativa que consistió en la realización de una encuesta a una muestra 

representativa de los hogares uruguayos de forma de conocer la distribución poblacional y las 

características de las dimensiones de la reproducción social.. El desarrollo del estudio me implicó 

la formación y coordinación de grupos de investigación pertenecientes a las instituciones que 

formaron parte del proyecto (MSP, IMM, Facultad de Psicología, Facultad de Ciencias sociales, 

MYUSU,PNUD, UNFPA). Asimismo en el Programa de Población formé un equipo de 

investigación, al que integramos investigadores jóvenes contribuyendo a su formación académica.  

2003-1999-En el marco del Programa de Población y a partir de nuestra participación en el 

Programa Ecoplata, formación y organización de un Grupo de Investigación en Población, Medio 

Ambiente y Gestión Costera. Se forma con docentes de distintas disciplinas sociales de la Facultad 

(Departamento de Sociología, Ciencia Política, Trabajo Social y Unidad Multidisciplinaria).  

2003-Formación de investigadores: becarias Natalia Curto y Mariela Mancini en el marco del 

Grupo de Investigación en Población, Medio Ambiente y Gestión Costera. Las becarias trabajaron 

como mis ayudantes de investigación en el estudio sobre Responsable “Condiciones de Vida y 

Movilidad Espacial de la Población  de Pescadores Artesanales Residentes en el Asentamiento del 

Balneario San Luis-Canelones”. 

Se promueve a las becarias para la realización del Diploma de Diploma “Análisis de Información 

Sociodemográfica Aplicado a la Gestión”, generación 2003. Las becarias realizan sus trabajos de 

las distintas materias del Diploma  con información generada en la investigación en curso.  

1996-1994-Participación en la formación del “Grupo de Trabajo sobre Pobreza” de la Facultad de 

Ciencias Sociales. Elaboración del proyecto “Proceso de Precarización en el Uruguay: Una 

Metodología para el estudio de la pobreza”. En colaboración con el Soc. Oscar Roba, Ec. Marisa 

Buchelli., Dra. Alicia Canetti (Facultad de Medicina).  

1991-1989- Colaboración con la Profesora Adela Pellegrino en la formación del Programa de 

Población de la Facultad de Ciencias Sociales.  Desde mi ingreso al entonces Centro de 
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Investigación y Posgrados en Ciencias Sociales en el año 1988 colaboré con la Profesora 

Pellegrino, para la constitución del Programa de Población de la Unidad Multidisciplinaria de la 

Facultad de Ciencias Sociales.  

1989-1988- Participación en la formación del Banco de Datos  -en el área de economía- del Centro 

de Investigación  y Postgrados en Ciencias Sociales de la Universidad de la República – Uruguay.  

1988-1987- Participación en la formación del Banco de Datos  -en el área de Educación- del 

Instituto de Ciencias Sociales de la Universidad de la República – Uruguay.  

5.7 Arbitraje y evaluación de proyectos 

5.8 Premios y/o distinciones recibidos 

2015 – Obtención de Nuevo Núcleo Interdisciplinario. El Espacio Interdisciplinario de la Udelar 

resolvió en forma favorable la creación de un Nuevo Núcleo Interdisciplinario sobre: 

Adolescencia, salud y derechos sexuales y reproductivos. El mismo tiene como responsables a la 

Psicóloga Alejandra Lópes y Socióloga Carmen Varela Petito. El Núcleo interdisciplinario será 

llevado a cabo conjuntamente con las Facultad de Psicología, Medicina y Ciencias Sociales. 

 

2013 –Comisión Sectorial de Investigación Científica  (Udelar) a partir del llamado a 

publicaciones y en base al informe favorable de los evaluadores, aprobó la publicación del libro: 

Hacerse adulto en Uruguay: un estudio demográfico (Coordinado junto a Adela Pellegrino). El 

mismo fue publicado en el año 2014. 

2012 -  Poster premiado en el V Congreso de la Asociación Latinoamericana de Población. Poster: 

“Jóvenes de hoy, adolescentes de ayer en el Uruguay: maternidad y desempeños”. En coautoría 

con Cecilia Lara. Sesión Poster: “La reproducción adolescente y sus consecuencias: hallazgos, 

dudas y desafíos de investigación”. Montevideo, Uruguay, del 23 al 26 de octubre de 2012. 

 

1996- Premio Bartolomé Hidalgo otorgado por la Cámara del Libro en el área de Ciencias Sociales 

a la publicación “Atlas Demográfico del Uruguay. Indicadores sociodemográficos y de carencias 

básicas. Uruguay 1985”. Editado por Fin de Siglo, 1995. El trabajo  fue realizado por  Pellegrino, 

A, Calvo, Juan,  Peri, Andres, Varela Petito Carmen.  

5.9 Becas y pasantías 
 

2010 - Pasantía en la Universidad de Padua, Facoltà di Scienze Statistiche con motivo de discutir e 

intercambiar acerca de la experiencia uruguaya en formación de posgrado en demografía y su 

comparación con el desarrollo en dicha disciplina en la Universidad de Padua. El trabajo 

desarrollado en esta pasantía, resultó muy importante para la implementación de la Maestría en 

Demografía y Estudios de Población (setiembre 2010). 

2009- Beca otorgada por la Asociación Latinoamericana de Población y la Universidad Peruana 

Cayetano Heredia (UPCH), para realizar el Curso de Capacitación “Salud Sexual y Reproductiva, 

migración, violencia de género y jóvenes: Integración de abordajes  y evidencias científicas”. 

Organizado por la Asociación Latinoamericana de Población y la Universidad Peruana Cayetano 

Heredia (UPCH), Campus Sur Lima Perú. Octubre 2009. 
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2008 – Pasantía en la Universidad de Padua, Facoltà di Scienze Statistiche. Durante esta pasantía 

se trabajó junto a la Profesora Fausta Ongaro de dicha Facultad en el proyecto que se estaba 

llevando a cabo sobre el descenso de la fecundidad en el Uruguay y el impacto en el reemplazo 

población. El trabajo realizado enriqueció el desarrollo de la investigación y permitió la 

comparación con el caso italiano (abril 2008). 

5.10 Asociaciones científicas a las que pertenece 

- Asociación Uruguaya de Población (AUEP) 

- Asociación Latinoamericana de Población (ALAP). Integrante de la Comisión Directiva 

período 2102-2014 

- International Union for the Scicentific Study of Population (IUSSP) 

- Integrante de la Red de Salud Sexual Reproductiva  - ALAP 

5.11 Otras informaciones 
 

- Integración de Tribunales de grado y posgrados 

2015- Integrante Tribunal de Tesis de Maestría en Demografía y Estudios de Población- Programa 

de Población- Facultad de Ciencias Sociales-Udelar. Maestranda: Zuleika Ferré, Tesis "Evaluación 

de la despenalización del aborto en Uruguay en la fecundidad adolescente". Defendida el 9 de 

junio de 2015. 

2014- Integrante Tribunal de Tesis de Maestría en Demografía y Estudios de Población- Programa 

de Población- Facultad de Ciencias Sociales-Udelar.. Maestrando: Mathias Nathan, Tesis: "¿Hacia 

un régimen de fecundidad tardía?: un análisis de período y cohorte sobre la edad al primer hijo en 

Uruguay".  Defendida el 3 de noviembre de 2014 

2011- Integrante de Tribunal de Tesina de grado de la licenciatura  de Trabajo Social, Facultad de 

Ciencias Sociales  “Ha nacido una madre… Maternidad adolescente en sectores carenciados de 

nuestra sociedad”. Alumna: Leticia Madera, 9 de diciembre de 2011. 

 

- Integración de Tribunales de Concursos 

2015 - Integrante de Comisión Asesora para evaluación de llamado a Grado 2, provisión interina 

Programa Género, Salud Reproductiva y Sexualidades-Instituto de Psicología de la Salud- 

Facultad de Psicología, Udelar 

2015- Integrante de Comisión Asesora para evaluación de llamado a Grado 2, provisión interina 

Programa de Población – Facultad de Ciencias Sociales-Udelar 

2015- Integrante de Comisión Asesora para evaluación de llamado a Grado 1, provisión interina 

para Proyecto: "Embarazo y maternidad adolescente, factores sociales, culturales, subjetivos e 

institucionales implicados". Programa de Población-Unidad Multidisciplinaria-FCS-Udelar, agosto 

2015. 

2012- Integrante de Comisión Asesora para evaluación de llamado a Grado 1, provisión interina 

Programa de Población-Unidad Multidisciplinaria-FCS-Udelar,, mayo 2012. 
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2010 - Integrante titula de comisión asesora designada por el Consejo de la Facultad de Ciencias 

Sociales para la provisión interina de un cargo docente, Gº  1,   del Programa de Población de la 

Unidad Multidisciplinaria. 

2009- integración de tribunal de concurso en carácter de titular (en conjunto con las Profesoras 

Suana Mallo y Carmen Midaglia) para la provisión interina de un cargo grado 3 de Coordinador de 

la Unidad de Extensión y Actividades en el Medio de la Facultad de Ciencias Sociales. 

 

- Evaluación de artículos para su publicación en revistas arbitradas 

2015- Evaluación de artículo científico  para la Revista  Notas de Población de CEPAL-CELADE, 

Nº 102 junio 2016, “Diferenciais na fecundidade brasileira segundo a natureza da união: algumas 

reflexões sobre decisões reprodutivas e a prática de morar junto”. 

 

2015- Evaluación de artículo científico para la Revista  Notas de Población de CEPAL-CELADE.: 

"Distribución territorial y determinantes de la fecundidad adolescente en Colombia",  Nº 101 

diciembre 2015  

2013- Evaluación de artículo científico: Transición o transiciones ? El análisis de la disminución 

de la fecundidad en Brasil , a la luz de los niveles educativos, para la Revista Latinoamericana de 

Población (RELAP) de la Asociación Latinoamericana de Estudios de Población (ALAP), octubre 

2013. 

- Integración de Comisiones de admisión de posgrados 

 

2013 - Integrante de la Comisión evaluadora para la admisión de estudiantes a la Segunda Edición 

de la Maestría en Demografía y Estudios de Población, Programa de Población-FCS-Udelar junio 

2013. 

2012- Integrante de la Comisión evaluadora para la admisión de estudiantes a la V  Edición del 

"Diploma en Análisis de Información Sociodemográfico Aplicado a la Gestión", Programa de 

Población-FCS-Udelar marzo 2012 

2010 - Integrante de la Comisión evaluadora para la admisión de estudiantes a la Primera Edición 

de la Maestría en Demografía y Estudios de Población, Programa de Población-FCS-Udelar junio 

2010. 

- Organización académica de eventos científicos  

2015 - Organización y coordinación del grupo de trabajo “Sociología y Población” en el marco del 

III congreso Uruguayo de Sociología, Montevideo, julio 2015. 

2013 - Organización y coordinación del grupo de trabajo “Sociología y Población” en el marco del 

II congreso Uruguayo de Sociología, Montevideo, julio 2013. 

2012 – Organización del V Congreso Latinoamericano de Población de la Asociación 

Latinoamericana de Población. El mismo fue realizado por primera vez en Montevideo. La 

preparación del congreso insumió tiempos muy importantes durante el año 2012. 
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2012 - Organización de la Sesión regular 01: “Descenso de la fecundidad en América Latina: 

preferencias reproductivas y políticas familiares” en el V Congreso de la Asociación 

Latinoamericana de Población. Montevideo, Uruguay, del 23 al 26 de octubre de 2012. 

2011- Organización y coordinación del grupo de trabajo “Sociología y Población” en el marco del 

I congreso Uruguayo de Sociología, Montevideo, 6-8 de junio de 2011. 

2010- Organización y coordinación de Mesa Redonda: “Fecundidad adolescente: ¿Es posible 

reducirla en las actuales condiciones socioeconómicas  y culturales de la región?” en el IV 

Congreso Latinoamericano de Población –  ALAP 2010 (Asociación Latinoamericana de 

Población)- La Habana – Cuba, 16 – 19 noviembre 2010 

2010- Organización  de la Conferencia Apertura de la Maestría en Demografía y Estudios de 

Población 12 de julio Sala conferencias de la Facultad de Ciencias Sociales UDELAR  

Expositores:  

- Juan Chackiel – Demógrafo. “La enseñanza de la demografía en América Latina”,  

- María Coleta de Oliveira - Demógrafa Núcleo de Estudos de População/NEPO Departamento de 

Demografía UNICAMP “El papel de la teoría en la demografía”,  

2010- Organización y coordinación Mesa Redonda Fecundidad adolescente: ¿es posible reducirla 

en las actuales condiciones socioeconóicas y culturales de la región?. Mesa Redonda (MR3), IV 

Congreso Lationoamericano de Población – ALAP La Habana – Cuba noviembre 2010 

2009- Organización de jornada académica Programa de Población – Facultad de Ciencias  

Estadística de la Universidad de Padua. 26 de abril al 6 de mayo. En el marco del intercambio 

existente con la Universidad de Padua-Italia, se invita a la Profesora Fausta Ongaro, Directora del 

Departamento de Estadística de la Facoltà di Scienze Statistiche de la Universidad de Padua, para 

la discusión y avances de la curricula de la Maestría en Demografía y Estudios de Población. 

2009- Organización de Seminario sobre “La transizione dei giovani allo stato adulto: il caso 

italiano" Profesora Fausta Ongaro, Directora del Departamento de Estadística de la Facoltà di 

Scienze Statistiche de la Universidad de Padua- Italia. El seminario se realiza para los estudiantes 

del posgrado e investigadores de la Facultad de Ciencias Sociales. 29 de abril de 2009  

2008- Organización de  Seminario para la presentación del Libro: “Demografía de una sociedad en 

transición: la población uruguaya a inicios del siglo XXI”. Edificio Libertad de Presidencia de la 

República, 15 de julio de 2008.  

1999-  Organización del Taller “Aplicación de Bases de Datos Geográficos para Actividades de 

Población y Medio Ambiente”. Facultad de Ciencias Sociales, Casa de Postgrados. Montevideo, 5 

al 9 de julio de 1999. Apoyo: Fondo de Población de las Naciones Unidas, División Estadística de 

las Naciones Unidas y Programa EcoPlata. El curso fue organizado fundamentalmente para 

capacitar a investigadores y técnicos de la Facultad de Ciencias Sociales y de las instituciones 

participantes del Programa EcoPlata, en la integración de bases de datos a sistemas de información 

geográficos (SIG).  

1991- Co-organizasra del Curso de Especialización Regional Intensivo de Demografía,  

organizado conjuntamente entre el Departamento de  Posgrado de la Facultad de Ciencias Sociales 

de la Universidad de la República y el Centro Latinoamericano de Demografía (CELADE). 

Montevideo 9-IX al 13-XII-91.  
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1990- Co-organizadora del "Encuentro de las Mujeres que trabajan en la pesca de Montevideo e 

Interior del país", preparatorio al Seminario Nacional sobre "Mujeres en la Industria de la Pesca". 

Sede GRECMU; Montevideo, Uruguay.  

1990- Co- organizadora del Seminario Nacional sobre "Mujeres en la Industria de la Pesca" 

organizado por GRECMU con el apoyo del Instituto de Cooperación Iberoamericana (ICI) y el 

auspicio de la Intendencia Municipal de Montevideo. Ponencia presentada "La feminización oculta 

de la Industria Pesquera".  

6 - Actividades de Enseñanza en los últimos 5 años 

Principales cursos universitarios dictados  

6.1.a Actividades a nivel de grado. 
 

2016-2012 – Docente responsable del Curso de Introducción a la Demografía del  Ciclo Inicial 

Nuevo Plan de Estudios Facultad de Ciencias Sociales de la Universidad de la República. 

Responsable.  

2013-2002- Dictado del Módulo de Fecundidad en el Curso de Demografía en la licenciatura de 

Ciencias Sociales de la Facultad de Ciencias Sociales-Regional Norte de la Universidad de la 

República.  

2011-2010- Dictado modulo Fecundidad en el Curso Introducción a la Demografía,  Ciclo Inicial 

Nuevo Plan de Estudios Facultad de Ciencias Sociales de la Universidad de la República. 

Responsable.  

2010-1994- Dictado del Módulo de Fecundidad en el Curso de Demografía en la licenciatura de 

Sociología de la Facultad de Ciencias Sociales de la Universidad de la República. Responsable.  

2010- 2002- Dictado del Módulo de Fecundidad en el Curso de Demografía de la Licenciatura de 

Estadística de Facultad de Ciencias Económicas de la Universidad de la República. Responsable. 

 2004- Dictado “Población y demografía. Componentes básicos de una población y de su 

estructura: fecundidad, mortalidad, migraciones. Relación de los indicadores demográficos con la 

salud de la población” en el Curso de Salud Pública Módulo perfil epidemiológico del Ciclo 

básico Facultad de Medicina de la Universidad de la República. Responsable. 

2000-1992-. Dictado del Módulo de Fecundidad, en el Curso de Demografía en la licenciatura de 

Sociología de la Facultad de Ciencias Sociales-Regional Norte de la Universidad de la República.  

1997-Profesor Consultante de Sociología. En el marco del programa de Unidad de Apoyo 

Pedagógico de la Facultad de Derecho (UAP), fui nombrada como Profesora Consultante para 

aportar orientación y apoyo académico sobre la materia a los alumnos que ingresan a primer año 

de la facultad. Dicha función en el marco del “Plan Piloto 1997”, corresponde al proyecto de 

Innovación en al enseñanza y Atención a la Masividad, de la Comisión Sectorial de Enseñanza de 

la Universidad de la República.   

1992- Responsable del dictado del curso teórico-práctico. Materia Introducción a la  Sociología del 

Ciclo Básico de la Facultad de Ciencias Sociales. Universidad de la República.   
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2004-1989- Curso de Introducción a la Sociología del Ciclo Básico Facultad de Derecho de la 

Universidad de la República. Materia semestral, responsable del dictado de un tercio del programa: 

teóricos-prácticos.   

 

6.1.b Actividades a nivel de posgrado 

 

2015 - Dictado módulo Fecundidad en el Curso de: Análisis Demográfico I, en la Maestría de 

Demografía y Estudios de Población Tercera Edición 2015-2017, Programa de Población de la 

Facultad de Ciencias Sociales UdelaR 

2015- 2010 Coordinación académica de la Primera y Segunda Edición de la Maestría en 

Demografía y Estudios de Población- Programa de Población- Unidad Multidisciplinaria- 

Facultada de Ciencias Sociales- UdelaR. 

2014-2002 – Coordinación académica del Diploma de Análisis Sociodemográfico Aplicado a la 

Gestión. Programa de Población- Unidad Multidisciplinaria- Facultada de Ciencias Sociales- 

UdelaR 

2014 - Dictado curso “Tendencias Demográficas y Políticas Públicas” en el marco del Diploma de 

Políticas Sociales del Departamento de Trabajo Social, Facultad de Ciencias Sociales UdelaR 

2013 - Dictado módulo Fecundidad en el Curso de: Análisis Demográfico I, en la Maestría de 

Demografía y Estudios de Población Segunda Edición 2013-2015, Programa de Población de la 

Facultad de Ciencias Sociales UdelaR 

2013- Dictado curso “Tendencias Demográficas y Políticas Públicas” en el marco del Diploma de 

Políticas Sociales del Departamento de Trabajo Social, Facultad de Ciencias Sociales UdelaR 

2012-2006-  Dictado del módulo Fecundidad en el Curso “Técnicas Demográficas” del  Diploma 

“Análisis de Información Sociodemográfica Aplicado a la Gestión”. Programa de Población de 

Población-Centro de Posgrados de la Facultad de Ciencias Sociales de la Universidad de la 

República.  

2011- Dictado de módulo Fecundidad Adolescente en el Curso de Problemas de Población en la 

Maestría de Demografía y Estudios de Población Primera Edición. Programa de Población de la 

Facultad de Ciencias Sociales UDELAR 

2010- Dictado módulo Fecundidad en el Curso de: Análisis Demográfico I, en la Maestría de 

Demografía y Estudios de Población Primera Edición 2010-2012, Programa de Población de la 

Facultad de Ciencias Sociales UDELAR 

2009-2006- Dictado de módulo Fecundidad Adolescente en el Curso de Problemas de Población 

del  Diploma “Análisis de Información Sociodemográfica Aplicado a la Gestión”. Programa de 

Población de la Facultad de Ciencias Sociales UDELAR 

2009- Dictado de clase sobre la Evolución de la fecundidad en el Uruguay en los últimos veinte 

años. Programas y políticas en salud sexual y reproductiva, en la Maestría en derechos de la 
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infancia y políticas públicas de las Facultades de Medicina, Derecho, Sicología y Ciencias 

Sociales. (setiembre 2009). 

2009- Dictado de clase sobre resultados de la investigación “Descenso de la fecundidad en el 

Uruguay: entre la Primera y la Segunda Transición Demográfica” en el curso de "Salud y 

Población" del Ciclo Básico de los Posgrados de Epidemiología, Administración de Servicios de 

Salud, y Salud Ocupacional de la Facultad de Medicina (UDELAR). (4 de agosto 2009). 

6.1.d Dirección de tesis de posgrado, Doctorado, Maestría, etc. 

 

2015 – Tutoría de Tesis de Maestría de Demografía y Estudios de Población. Estudiante Cecilia 

De Rosa Tesis: “Fecundidad adolescente en el Uruguay: desigualdad social y políticas sociales”. 

Centro de Posgrados, Facultad de Ciencias Sociales, UDELAR. 

2015 – Co-tutoría de Tesis de Maestría de Demografía y Estudios de Población. Estudiante: María 

José Doyenart, Tesis:  “Análisis y evolución del comportamiento reproductivo de las adolescentes 

según la composición social de los barrios del Gran  Montevideo, 1985-2011” 

2010- - Tutoría de Tesis del Diploma “Análisis de Información Sociodemográfica Aplicado a la 

Gestión”. Estudiante: Cecilia Lara. Centro de Posgrados, Facultad de Ciencias Sociales, UDELAR 

Tesis: “Estudio comparado de la protección de la maternidad en Uruguay” (defendida). 

 2009- Co tutoría con el Dr. Emilio Ochoa (en curso). Tesis de Maestría Manejo Costero Integrado 

del Cono Sur – Facultad de Ciencias Sociales (UDELAR). Maestrando: Daniel Collazo: Tesis: 

“Gobernanza costera, análisis comparativo del proceso de implementación de las experiencias de 

Manejo Costero Integrado realizadas por el Programa Ecoplata en Carrasco-Pando, San Luis y 

Arroyo Pando (el estudiante ha demorado la finalización de su tesis por problemas personales). 

2008- Tutoría de Tesis del Diploma “Análisis de Información Sociodemográfica Aplicado a la 

Gestión” Estudiante: Mathias Nathan, Centro de Posgrados de Población, Facultad de Ciencias 

Sociales, Tesis: “El subregistro de nacimientos en Uruguay: un obstáculo para el ejercicio de los 

derechos de niños, niñas y adolescentes y el fortalecimiento de las estadísticas vitales”  

(defendida). 

2007- Tutoría de Tesis del Diploma “Análisis de Información Sociodemográfica Aplicado a la 

Gestión” Estudiante: Victoria Prieto. Centro de Posgrados de Población, Facultad de Ciencias 

Sociales, Tesis: “Desigualdad y desempeño social en madres que iniciaron su ciclo reproductivo 

en la adolescencia: ¿Qué pasa después de la maternidad adolescente?” (defendida). 

6.2 Generación de material didáctico 

6.3 Otras actividades de enseñanza 

 

- Diseño de currículas de grado y posgrados 

2012 – 2011 – En conjunto con Mariana Paredes, rediseño del programa del Curso de Introducción 

a la Demografía del  Ciclo Inicial Nuevo Plan de Estudios Facultad de Ciencias Sociales de la 

Universidad de la República.  
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2010-2008- En conjunto con la Profesora Adela Pellegrino, diseño de la curricula de la Maestría 

de Demografía y Estudios de Población.  

2008- Invitada por la Facoltà di Scienze Statistiche de la Universidad de Padua, Italia a discutir la 

colaboración futura de esta facultad en la Maestría en demografía y estudios de población a ser 

implementada por el Programa de Población de la Facultad de Ciencias Sociales,14 al 19 de abril 

de 2008.  

2004- Rediseño de la curricula del Diploma “Análisis de Información Sociodemográfica Aplicado 

a la Gestión” y creditización del mismo. Para dicha reformulación se realizó junto con la Profesora 

Mariana Paredes una encuesta a estudiantes del Diploma de generaciones 2000 y 2003 y 

entrevistas en profundidad a los docentes del posgrado.  

2002-Elaboración de Propuesta de Maestría en Manejo Costero Integrado y confección de 

programa para la misma, en el marco de la Comisión interfacultades (a la cuál el Consejo de la 

Facultad de Ciencias Sociales me designa), en colaboración con la Universidad de Dalhousie. La 

propuesta fue presentada a CIDA-CANADA para su financiamiento.  

7 - Actividades de extensión universitaria y relacionamiento con el medio 

7.1 Proyectos de extensión 

 

2003-1999- “Hacia una Gestión Integrada de la Zona Costera del Río de la Plata. Coordinación del 

equipo de investigadores de Ciencias Sociales. Responsable del área social. 

El objetivo del proyecto fue implementar un proceso de Gestión Integrada Costera (GIC) en dos 

áreas piloto de la costa del Río de la Plata. La propusta tuvo por objetivo demostrar la utilidad y 

efectividad de un modelo de gobernabilidad basado en la participación activa de los actores 

locales, las instituciones gubernamentales vinculadas a la gestión y la investigación.  

El mismo se desarrolló en dos Areas Piloto de la costa del Río de la Plata: Carrasco-Pando, Punta 

Espinillo-Playa Pascual. A través del Programa Ecoplata y con la participación conjunta  de la 

Dirección Nacional de Recursos Acuáticos (DINARA/MGAP), la División Nacional de Medio 

Ambiente (DINAMA, DINOT/MVOTMA), el Servicio de Oceonagrafía, Higrografía y 

Metereología de la Armada (SOHMA), Facultad de Ciencias y el Programa de Población de la 

Facultad de Ciencias Sociales (UDELAR). 

Ecoplata es un programa de investigación aplicada que promueve la implementación de la Gestión 

Integrada de la Zona Costera del Río de la Plata de la República Oriental del Uruguay. Está 

orientado hacia la conservación de sus recursos naturales y la promoción de un desarrollo 

sostenible a través de un proceso interactivo, interinstitucional e interdisciplinario que contribuye 

en la formulación de políticas y estrategias de gestión integrada, a ser desarrolladas 

coordinadamente por las distintas instituciones gubernamentales en el ámbito de sus respectivas 

competencias y con la participación de los actores sociales involucrados. 

En este contexto el Programa de Población participó en el proceso  de implementación de la 

Gestión Integrada en las dos áreas piloto mencionadas. El mismo se implementó a través de 

Talleres de participación con la comunidad y los organismos estatales encargados de ejecutar 

políticas. 
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Desde 999 hasta 2004 se trabajó en Talleres  con los actores sociales involucrados en las áreas 

piloto para devolver e intercambiar los resultados de las investigaciones realizadas durante la etapa 

del diagnóstico social, demográfico y ambiental de la costa del Río de la Plata. En esta primera 

etapa se recogieron las inquietudes y aportes de los participantes. A partir de ello se elaboró una 

Agenda de actividades y temas para desarrollar.  

La Agenda permitió que en sucesivos encuentros con la comunidad y los organismos estatales se 

formaran tres grandes grupos de trabajo por temas específicos: Ordenamiento territorial del 

espacio costero, Calidad Ambiental y Pesca. 

Estos grupos de trabajo tuvieron como desafío poner en práctica una nueva forma de gestión de un 

espacio costero. Vale decir una administración basada en la participación de la ciencia, la 

comunidad y el gobierno. Esta tuvo como objetivo mediato el logro de la Gestión Integrada en las 

dos Areas Piloto de la Costa del Río de la Plata y como objetivo a largo plazo el logro de un Plan 

Nacional de Gestión Integrada de la Costa. 

2002- Proyecto de investigación responsable en coautoría con Mariana Aguirre, Soledad Avila y 

Clara Piriz. “Demanda de Servicios Universitarios en los departamentos de Treinta y Tres y 

Rocha”. Proyecto realizado en el marco del Proyecto del Servicio Central de Extensión y 

Actividades en el Medio de la Universidad de la República, “Descentralización de la formación 

Universitaria”.  
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7.2 Convenios 

7.3 Cursos de extensión 

7.4 Artículos de divulgación 
 

2001-Varela Petito, Carmen. Participación en la elaboración del Video “Madres Adolescentes”, 

módulo: características sociodemográficas de la fecundidad adolescente en Uruguay: embarazo 

adolescente un problema más allá de la pobreza. Ed. Ministerio de Salud Pública, UNICEF. 

Montevideo, diciembre 2001. El video fue proyectado en Canal 10 y utilizado para talleres con 

adolescentes en enseñanza secundaria y organizaciones sociales.  

1990-Cartillas elaboradas para los talleres de Reflexión sobre la investigación "Condicones de 

Trabajo y  posibilidades de Organización de las Mujeres de la  Industria de la Pesca". Elaboración 

conjunta: Beatriz  Lovesio –Carmen Varela Petito (GRECMU), Luz Lopez - Clara  Murguialday 

(Instituto de Cooperación Iberoamericano) Uruguay: "Industria en crisis, trabajadoras inestables",  

"Cautivas en un trabajo Insalubre", "Obreras que son mujeres, Mujeres que son obreras", "El 

sindicato también es nuestro".  

7.5 Conferencias, charlas y actividades de divulgación 

 

2011- Conferencia “El estado de la Población en el Uruguay del siglo XX – XXI”. Dictada en el 

marco de las Jornadas Conmemorativas del Bicentenario de 1811 y el Proyecto Institucional: “200 

Años de Historia, Patrimonio-Identidad” celebradas los días 15 a 19 de agosto de 2011, Institutos 

Normales, ANEP. 

2005- Ciclo de Conferencias Catedra Alicia Goyena. Conferencia “Comportamiento reproductivo 

de las adolescentes en el Uruguay”. Consejo de Educación Secundaria.  5 de setiembre de 2005. 

2003-1999- Organización y coordinación de los Talleres realizados con actores sociales para la 

implementación de la Gestión Integrada de las Zonas Piloto Carrasco – Pando. y Playa Pascual – 

Punta Espinillo. 

 

2002-Conferencia en el marco del día Mundial de Medio Ambiente. Presentación sobre “El 

Crecimiento demográfico de la Ciudad de la Costa”. Organizada por el Rotary Club de Solymar, 

junio 2000.  

2002-2000- Charlas en Colegios del Area Piloto Carrasco-Pando sobre “Crecimiento demográfico 

de la Ciudad de la Costa. Repercusiones del crecimiento de la población sobre la generación de 

residuos sólidos”.  

2002- Curso de Actualización para Profesores de Secundaria. Dictado del módulo sobre 

“Características Sociodemográficas de la Población Uruguaya a lo largo del Siglo XX”. Centro de 

Formación Docente-CODICEN. 

 

2001- Jornada de presentación de las actividades y resultados de la Experiencia Piloto de Gestión 

Integrada Costera en el área piloto Carrasco-Pando. Se convoca a la comunidad y a representantes 
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de las diversas instituciones públicas vinculadas a la gestión. Programa Ecoplata. 2 de diciembre 

de 2001.  

2001- Taller de Embarazo Adolescente y Niños en Situación de Calle”. Subgrupo de Trabajo 

“Prevención del Embarazo Adolescente”. Se realizan aportes para la elaboración de plan piloto 

para la prevención del Embarazo Adolescente a ser instrumentado en el 2002. Programa Integral 

de Infancia, Adolescencia y Familia en Riesgo. Secretaría de la Presidencia de la República – 

Banco Interamericano de Desarrollo. 16 noviembre.  

2000- Taller de Trabajo con investigadores y técnicos del Programa Ecoplata y Jefes de Programas 

de Canada IDRC/CIID. Presentación de resultados de investigaciones en cursos e implementación 

del Proceso de  Gestión Integrada en Zonas Piloto. Expositora. El Taller incluyo recorrida de 

campo en las zonas piloto. Durante la misma se explicó las diferentes problemáticas y conflictos 

existentes en la zona. También se mostró la metodología   desarrollada para la implementación  del 

proceso de Gestión Integrada Costera (GIZ).  

2000- Taller organizado por la Asociación de Ginecología del Uruguay. Participan Ginecólogos de 

todo el país y Docentes de educación primaria y secundaria. Se realiza una exposición sobre 

evolución de la fecundidad adolescente en los últimos 30 años. Características sociodemográficas 

de la fecundidad adolescente.  

Objetivo final del taller elaborar pautas para plan de educación en salud reproductiva y sexualidad 

en la educación primaria y secundaria. 18 de octubre de 2000.  

1998-1997- Asesoramiento a maestras del Iname y asistentes sociales de la Intendencia Municipal 

de Montevideo sobre indicadores demográficos.  

1991- Charla “Metodología de la Investigación Sociológica”. Instituto de Formación Docente  

“Brigadier General Juan Antonio Lavalleja”. Minas, 6-5-91.  

7.6 Entrevistas en medios de comunicación 
 

En relación a mis líneas de investigación: fecundidad y comportamiento reproductivo y Población, 

Medio  Ambiente y Gestión Costera, se me han realizado –a lo largo de mi carrera- distintas 

entrevistas para medios de comunicación escrita y oral. 

Prensa escrita:  

Diarios el Observador, El País, La República 

Semanarios Búsqueda y Brecha 

Prensa oral:  

Televisión, Canales: Teledoce, Montecarlo, TV Ciudad, VTV, Televisión Nacional.  

Radios M24 94.9, Metropolis FM, Nacional Sodre, Oceano, El Espectador, Carve y FM Punta del 

Este. 

7.7 Otros 

8 - Actividades de Gobierno y Gestión Universitaria 
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- Coordinaciones 
 

2013-2004 -  Coordinación del Programa de Población de la Unidad Multidisciplinario. 

2015–2010 – Coordinación académica de la primera y segunda edición de la Maestría de 

Demografía y Estudios de Población del Programa de Población de la Unidad Multidisciplinaria 

de la Facultad de Ciencias Sociales. 

 2013-2002- Coordinación académica del Diploma de Análisis de Información sociodemográfico 

Aplicado a la Gestión del Programa de Población de la Unidad Multidisciplinaria de la Facultad de 

Ciencias Sociales. 

- Delegada a:  Consejo, Claustro y Comisiones de Facultad de Ciencia Sociales 
 

Seleccione hasta las 5 más relevantes 

2016-2019 Suplente al Claustro de la Facultad de Ciencias Sociales 

2014-2016 Titular al Claustro de la Facultad de Ciencias Sociales 

2014-2016 – Delega a al Comisión de Dedicación Total de la Facultad de Ciencias Sociales 

2013-2007- Delegada titular a la Comisión de Programación financiera de la Facultad de Ciencias 

Sociales.  

2013-2010- Integrante suplente al Claustro de la Facultad de Ciencias Sociales 

2010-2006- Titular al Consejo de la Facultad de Ciencias Sociales.  

2009-2006- Delegada titular a la Comisión de Posgrados Consejo de la Facultad de Ciencias 

Sociales.  

2002-2004- Delegada (junto al Ing. Ag. Diego Piñeiro) por el Consejo de la Facultad a la 

Comisión Universitaria para el Programa Probides. La Comisión fue designada por el Consejo 

Directivo Central en su reunión del 20 de agosto del 2002. En su numeral 2 la Resolución dice: 

Integrar un Equipo Técnico Universitario con docentes que serán designados a propuesta de las 

Facultades de Agronomía, Arquitectura, Ciencias, Ciencias Sociales, Ingeniería y Veterinaria, a 

los efectos de considerar, elaborar y proponer un perfil de nuevas metas, lineamientos de acción, 

formas de funcionamiento del Programa y de la participación universitaria en éste. Los Delegados 

nombrados fueron respectivamente: Ing. Agr. Mercedes Rivas, Arqs. José Luis Mazzeo, Adela 

Giménez y Eduardo Goichea,  Dr. Alejandro Brazeiro, Ing. Agr. Diego Piñeiro y Lic. Carmen 

Varela, Ing. Ismael Piedracueva, Dr. Enrique Bertullo y Dra. Graciela Fabiano.  

9 - Actividades Profesionales 

Seleccione las 5 más relevantes 

 

2007- Consultoría para la fundación Rumbos “Disminuir las contradicciones entre maternidad 

deseada y desarrollo integral de la mujer. 
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2003- Consultoría: “CAIRO + 10”. Consultoría realizada en conjunto con: Adela Pellegrino, 

Wanda Cabella, Daniel Macadar, Mariana Paredes, Andrés Peri, Raquel Pollero para el Fondo de 

Población de las Naciones Unidas. Se realiza una evaluación respecto a los avances realizados en 

el Uruguay, en la implementación de medidas acordadas en la Conferencia Mundial de Población 

realizada en el Cairo en 1994.  

2003-Consultora Nacional para el Programa de Naciones Unidas para la evaluación del Programa 

Probides. “Consolidación de la Reserva de biosfera de los Bañados del este”.  

2002-Asesoramiento a la Dra. Asznarez del Programa de “Salud para todos en el 2010” del 

Ministerio de Salud Pública sobre Fecundidad adolescente en el Uruguay, características 

sociodemográficas de las madres adolescentes.  

1998-Asesoramiento al Programa “Maternidad y Paternidad Elegida” del Ministerio de Salud 

Pública. Programa en Salud Reproductiva y Sexualidad. Dicho Programa lo implementa  el M.S.P. 

entre 1996 y 2000. Se aporta información para la identificación de la población objetivo de dicho 

Programa y se colabora en la elaboración del formulario que este Programa aplica a las mujeres 

mayores de 15 años residentes en asentamientos de Montevideo e interior del país en condiciones 

de extrema pobreza. El mismo tuvo por objetivo conocer las condiciones de salud sexual y 

reproductiva de esta población.  


